


MỤC LỤC 
 

STT NỘI DUNG 

1.  Giải phẫu cột sống cổ 

2.  Giải phẫu cột sống thắt lưng 

3.  Giải phẫu khớp vai 

4.  Giải phẫu khớp háng 

5.  Giải phẫu khớp gối 

6.  Hình ảnh bàn tay bệnh viêm khớp dạng thấp 

7.  Hình ảnh viêm khớp do gút cấp/ gút mạn 

8.  Hình sơ đồ diễn biến bệnh gút 

9.  Hình thoát vị đĩa đệm cột sống 

10.  Hình ảnh định khu tổn thương thần kinh chi trên 

11.  Hình ảnh định khu tổn thương thần kinh chi dưới 

12.  Hình thoái hóa khớp gối 

13.  Hình đứt dây chằng chéo khớp gối 

14.  Hình ảnh Xquang viêm khớp cùng chậu  

15.  Hình ảnh MRI viêm khớp cùng chậu  

16.  Hình khuyến cáo điều trị VKDT 

17.  Liệu pháp huyết tương giầu tiểu cầu 

18.  Hình những tư thế sai/đúng cho cột sống 

19.  Hình hướng dẫn tập vận động cột sống thắt lưng  

20.  Hình hướng dẫn tập vận động khớp vai 



1. GIẢI PHẪU CỘT SỐNG CỔ 
 

 
 

 



2. GIẢI PHẪU CỘT SỐNG THẮT LƯNG 

 

  



3. GIẢI PHẪU KHỚP VAI 

 
 

4. GIẢI PHẪU KHỚP HÁNG 

 
  



5. GIẢI PHẪU KHỚP GỐI 



6. HÌNH ẢNH BÀN TAY BỆNH VIÊM KHỚP 
DẠNG THẤP 

 

 
 



7. HÌNH ẢNH VIÊM KHỚP DO GÚT CẤP /GÚT 
MẠN (HẠT TOPHY) 

  
 

 



8. SƠ ĐỒ DIỄN BIẾN BỆNH TỰ NHIÊN BỆNH 
GÚT/ HÌNH TINH THỂ URATE 

  



9. HÌNH THOÁT VỊ ĐĨA ĐỆM CỘT SỐNG 

 

 



10. HÌNH ẢNH TỔN THƯƠNG ĐỊNH KHU THẦN 
KINH CHI TRÊN  

 



11. HÌNH ẢNH TỔN THƯƠNG ĐỊNH KHU THẦN 
KINH CHI DƯỚI 

 



12. HÌNH THOÁI HÓA KHỚP GỐI

 
 

 



13. ĐỨC DÂY CHẰNG CHÉO KHỚP GỐI 

 
 

 
 



14. HÌNH ẢNH XQUANG/MRI VIÊM KHỚP CÙNG 
CHẬU 

 

  

  

 



15. HÌNH ẢNH XQUANG/MRI CẦU XƯƠNG 
TRONG VIÊM CSDK 

  

 
 

 

 



16. KHUYẾN CÁO ĐIỀU TRỊ  
VIÊM KHỚP DẠNG THẤP (EULAR 2019) 

 

 
 



17.  

 



18.  TƯ THẾ ĐÚNG VÀ SAI CHO CỘT SỐNG  

 

 



19. BÀI TẬP VẬN ĐỘNG CỘT SỐNG 

 



20. BÀI TẬP VẬN ĐỘNG KHỚP VAI 

 

 


