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LOANG XUONG LA GI?

Loang xuong la bénh ma xuong tré nén yéu va dé gay,
lam tang nguy co gay xuong. Nhiing nguoi bi loang
xuong c6 thé gay xuong ngay ca sau mdt va cham nhe
hoac nga khi ding, va trong chinh nhiing hoat dong
thuong ngay.

Ioang xuong khong c6 dau hiéu hoac triéu chiing cho
dén khi bi gay xuong - day la ly do loang xuong dugc goi

l1a ‘can bénh tham ling’.

Gay xuong do loang xuong xay ra phd bién nhat & cac vi
tri nhu c6 tay, dau trén xuong canh tay, xuong chiu, dau
trén xuong dui va dot sdng. N6 co thé giay dau di doi, tan

phé nghiém trong va tham chi ti vong.

Xuong binh thuong

Lodang xuong




MOT CAN BENH PHO BIEN

Nguodi ta udc tinh trén toan thé gidi, ci ba

giay lai c6 mot ca giay xuong do loang
xuong.

Co6 dén 1/2 phu nii va 1/5 nam gi6i ¢ do
tudi 50 sé bi gay xuong trong quang doi
con lai.

Nhom phu nii trén 45 tudi, gay xuong do
loang xuong dan dén viéc phai nam vién
dai ngay hon so v6i nhiéu bénh khac nhu

tiéu duong, dau tim va ung thu va.



JONG DE GAY
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Méi ndm, hang triéu ngudi ma héu hét la ngudi
[on tuéi sé bi gdy tram trong dau trén xuong dui
chi sau mét cu ngd nhe. Hang triéu nguai khac sé
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GAY XUGNG MOT LAN

DAN TSI GAY XUGNG
LAN TIEP THEO

MOt ngudi da bi gdy xudng do loang
xudng cd nguy cd gay xuong trong
tudng lai cao gap hai lan néu khdng
dudc ¢ han doan va diéu tri thich hgp.

Khoang mot nifa s6 ngudi da ting bi
gay xudng do loang xudng sé gay thém
lan nita, nguy cG cang tang t hém vai

moi lan gdy mdi.

1/4 phu nif c6 gay xudng dot song sé

bi gay lai trong vong mot nam.



Tai sao ban can
PUGCC QUAN TAM?

Gay xuang do loang xudng sé gay hau qua cuc ky
nghiém trong:

Dau man tinh, bat dong va

tan phé lau dai - thuong

dan dén mat kha nang tu
Chat lu(_fng chu va giam chat lugng
cudc song cudc séng.

20-24..
20-24% nhiing ngudi bi gdy dau Tfj’ VONG

trén xudng dui sé chét trong nam
dau tién sau khi bi gdy xudng, va
nhiéu loai gay xuong khac ciling
lien quan dén viéc tang nguy ca tu

vong.



Nhiing ngugi con séng sau gay dau trén
xuang dui thudng bi giam kha nang van
dong va tu chd, v8i 40% khong thé tu di
lai va 60% can ho trd trong mot ndm sau
dé. Trong nam dau tién sau gay xuang,
33% bénh nhan phai & vién dudng lao
hodc phu thudc hoan toan, trd thanh

ganh nang dang ké cho gia dinh.

Gay xudng la ganh nang [8n cho

hé théng y té va ngudi nop thué, s
do nhu cau cham séc lau dai tai

vién dudng lao va chi phi truc

tiép hang triéu do la.
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DAU HIEU CANH BAO

* Gan mot ntfa s6 bénh nhan dang diéu tri tai
. bénh vién vi gay dau trén xudng dui da tung bi
gay xudng trudc do.

Lan gdy dau tién la mot dau hiéu canh bao!
Ngudi bénh nén dudc kham sang loc ngay lap
tlfic va nén dudc diéu tri loang xudng néu co
chi dinh.

Dang budn thay, thuc té [a hau hét cac bénh
vién va phong kham déu that bai trong viéc
"phat hién" lan gay xudng dau tién do loang
xuang - khién ngudi bénh phai doi mat vdi
dau dén cling nhu nguy cd tiép tuc gay xuong
trong tuong lai.

Hdn 80% bénh nhan gay xudng khong bao
gid dudc kham sang loc va/ hoac diéu tri
lodng xudng, mac du thuc té€ co nhiéu loai
thudc hiéu qua co6 thé lam giam nguy cg gay
xuang tdi 30-70%.



PA Bl GAY XUONG?
NEN DUGC PANH.......
GIA!

Néu ban tu 50 tudi va da bi gay xudng, ban
nén dén gap bac si dé dudc tham kham va
kiém tra mat do xudng, dong thai danh gia
nguy cd gay xuong bang cdng cu FRAX
(WHO - Fracture Risk Assessment Tool)

TU dd, bac si co thé
dua ra |Gi khuyén vé Danh 1 phut danh
nhiing gi ban cé thé gid nguy co gay

lam dé giam nguy cd xuong cua ban tai

www.iofbonehealth.org dé
xem liéu ban cé tiém an nguy cd
tuang lai. va dUing quén thao luén vé sic
khoe xuong clia ban vdi bac si,

gay xudng trong




DU PHONG LAN GAY
XUONG PAU TIEN BANG
CACHY THUC BUQC CAC

YEU TO NGUY CO

Ngay cd khi chua tung bi gay xuong, ban van
nén y thiic dudc nhiing yéu té nguy co khién
minh bi lodng xuong va gay xuong. Bao gom:

Giam chiéu cao trén 2.5 cm

Man kinh sém (TRUSC 45 TUGI)

SU dung glucocorticoid kéo dai trén 3 thang
(PREDNISONE HOAC PREDNISOLONE)

Cac bénh dudng tiéu héa vi du nhu Crohn's

Tién si gia dinh bi lodng xuong

Viém khdp dang thap

Suy giam sinh duc tién phat/ thi phat 8 nam gidi
Nhe can (BMITHAP HON 19 KG/M?)

Ldi séng co hut thudc la, lam dung rudu, it hoat
dong thé luc, va nong d6 Can xi - vitamin D thap



Ngay Loang xudng thé gidi XJ-E,L,{IG ‘
20 thang mudi| cuaean

D& biét thém théng tin vé bénh lodng xuong, hdy tham khao y kién tu
cac to chiic y té dia phuong hodc tuf website:
www.iofbonehealth.org.

Thdng tin cling ¢ trén website cha Ngay lodng xuong Thé gidi:
www.worldosteoporosisday.org.
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