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Hay dé nguoi bénh dugc an toan, dugc diéu tri
va khong gay xuong!




Trong giai doan day thach thilc hién nay, khi hé thong y té dang qua tai, chung ta
bat budc phai thich lng véi tinh hinh va né luc dé giif cho bénh nhan dudc an
toan, dudc cung cap thong tin va dudc quan ly tét.

Bénh nhan lodng xudng khdng bi nga va gdy xudng
Tiép tuc diéu tri lodng xuadng cho ngudi bénh (bao gém ca bd sung canxi va vitamin D)

* Ngudi bénh bi lodng xudng dudc tu van dung cach va dudc dat lich tham kham

ol

Kham bénh truc tiép Kham bénh tif xa Cung cap thudc theo don cii



Covid-19 va Vitamin D

Cach ly trong nha c6 thé khién nhiéu ngugi khéng dudc cung cip du vitamin D - mét
chat dong vai tré quan trong trong viéc thiic day qua trinh khoang héa xudéng téi uu
va giam nguy cd té nga va gy xuong .

Kiém tra xem ngudi bénh c6 tiép xuc Khuyén cao bd sung vitamin D thdng qua
véi anh nang mit trai 1 5-30 phiit moi ché d6 &n va thuc pham chidc ning cho
ngay hay khéng (khéng che mat va nhiing nguai khdng thé & ngoai tréi hodc c6
canh tay, can than dé tranh bi chdy nguy cd lodng xudng hodc thiéu vitamin D.
nang).
800 dén 1000 1U/ngay 50 nmol/L
Khuyén nghi b8 sung Vitamin D Muc ti€éu néng d6 25-hydroxyvitamin D
cta IOF (ngudi In tUr 60 tudi trd trong huyét thanh dé du phong gay
lén) xuang sau nga

Luuy: Hién tai, khdng cé bang chitng nao cho thay viéc bd sung vitamin D s& gidp
ngan nglia hodc diéu tri nhiém COVID-19.




Diéu trj lodng xudng trong dai dich Covid-19

Cung véi cac thuéc chdng loang xudng, ngudi bénh phai dudc bé sung day du canxi
va vitamin D, duy tri diéu tri thich hdp theo hudng dan quéc gia.

Khuyén cdo chung:
KHONG ngung bat ky phudng phap diéu tri lodng xudng nao ( ké ca thudc bé sung
canxi va vitamin D).
Ngudi bénh nén cé san nguén cung cap cac thudc dang dung it nhat mét thang
trong thdi gian gian cach xa hoi va tu cach ly.
Xét nghiém mau trudc khi truyén thuéc chdéng lodng xudng:
Khéng phai ai cling can phai xét nghiém mau trudc khi truyén thuéc chéng lodng
xuang trong dai dich COVID-19. Diéu nay la dé giam nguy cd phdi nhiém vdi vi rit. Viéc

tri hodn hodc bd qua xét nghiém mau cé thé dugc xem xét d6i véi nhiing bénh nhan dap
Ung cac tiéu chuan sau:

« K&t qua xét nghiém mau 2 [an trudc truyén déu binh thudng
« Dangbd sung canxi va vitamin D thudng xuyén

« Khong ¢ bat ky van dé nao vé than tu trudc va khdng ¢ bat ky van dé nao vé than

KE tu [an truyén cudi cung

Lich khdm nha s trudc truyén thudc chéng lodng xuong 8 mot s6 bénh nhan la cé thé
tri hodn dudc. Suc khde rang miéng tét gilip gidm nguy cé mac cac tic dung phu
hiém gdp vé rang; va nhu cau kiém tra rang miéng trudc khi diéu tri lodng xuong
p hai dudc can bang vdi nhu cau khdi dong diéu tri, dac biét la khi nguy cd gdy xuong
rat cao.



Diéu tri lodng xuong trong dai dich Covid-19

Thuéc udng (Bisphosphonates, Estrogen, Raloxifene)
Néu ngugi bénh bo 18 mét vai liéu trong vai tuan, stic khde xuong ctia ho it c6 kha nang bi
anh hudng.

Ibandronate truyén tinh mach
Tri hodn mot vai thang khdng lam tang nguy cd gdy xudng va khéng lam cho mat d6 xudng
cla ngudi bénh giam dang ké vi Ibandronate la thudc tac dung kéo dai.

Zoledronate truyén tinh mach

Tri hodn vai thang khdng lam tang nguy cd gdy xudng va khong lam cho mat d6 xudng cua
ngudi bénh giam dang ké. Zoledronate la loai thudc tac dung kéo dai va ton tai trong cg
thé [du hdn 12 thang, cé thé han 24 thang.

Denosumab tiém

Diéu quan trong [a [an tiém denosumab tiép theo ctia ngudi bénh khéng dugc tri hoan qua
bon tuan, vi lgi ich sé nhanh chéng mat di. Diéu nay lam giam méat d6 xudng va lam tang nguy
cd gdy dot séng.

Ngudi bénh dudc didu tri bang denosumab cé thé tiém nhac lai sém han hen dén bén tuan.

Romosozumab tiém
Thgi gian diéu tri cho romosozumab la 12 liéu, m6i thang mét ligu. Néu mot liéu bi bo I3, nén
dung lai ngay khi cé thé.

Teriparatide tiém

Ngudi bénh nén tiép tuc tiém teriparatide nhu binh thudng trong thai gian dich COVID-19.
Trong trudng hdp bd 18 mot vai liéu, xuang cta ho it c6 kha nang bi anh hudng, nhung nén bat
dau lai qua trinh diéu tri cang s6m cang tot.



Véc xin phong Covid-19 va diéu tri lodng xudng

Lodng xudng khdng lam tdng nguy cd nhiém hodc bién chiing do COVID-19.

Bat ky quyét dinh uu tién ndo cho bénh nhan loing xudng tiém vac xin Covid déu phai
dua trén cac chi dinh cu thé cta tling quéc gia.

Cac bién phap diéu tri khong duing thuéc (bd sung canxi va vitamin D, tp thé duc, duy
tri ché d6 an udng can bang) khéng nén bi gian doan tai thgi diém tiém ching hodc
sau do.

Bisphosphonates dugng tinh mach

Bisphosphonate dudng udng (Zoledronate and Ibandronate)

Bisphosphonate dudng uéng nén dudc
ti€p tuc ma khong bi gian doan/ tri
hoan & nhiing bénh nhan dang tiém
vac xin COVID-19.

Khoang cach mot tuan gilia
bisphosphonates dudng tinh mach
va vac xin COVID-19.

Nhiing bénh nhdn d& dung
zoledronate dudng tinh mach trudc
dé c6 thé tri hoan céc [an truyén tiép
theo trong vai thang néu can thiét.

* Khéng cé bdng chiing vé bdt ky * Bién phdp nay cho phép nhén vién
tuong tdc ndo gidia y té phdn biét dudc gilia cdc phan dng
bisphosphonates duéng udng vé cp tinh do bisphosphonates dudng

N tinh mach vdi phan dng do vdc xin
vac xin phong COVID-19. COVID-19

* Hién tai khéng c6 dif liéu nao cho
thdy viéc st dung dong thdi cé thé lam
thay déi tdc dung phu va/ hodc lam
gidm hiéu qua cda mét trong hai logi
thuéc.



Denosumab

Khong nén tri hodn viéc tiém
denosumab qua 7 thang tU an tiém
trudc dé

Khoang cach tiém a 4 -7 ngay giifa
denosumab va vic xin COVID- 19

Denosumab cé thé dudc tiém vao
canh tay bén kia hodc vao vi tri k hac
(bung/ dui trén) trong trudng hgp
tiém vac xin COVID-19 dong thdi.

o DU liéu hién tai khéng cho thdy
denosumab c6 lién quan dén viéc tdng
nguy cd nhiém COVID-19 hodic nhiém
tring dudng hé hdp & bénh nhdn
lodng xudng, hodc dnh hudng dén
phdn dng sau tiém chdng.

Vdc xin phong Covid-19 va diéu tri lodng xudng

Teriparatide & Abaloparatide

Teriparatide va Abaloparatide nén
dudc tiép tuc & nhitng bénh nhan
tiém vac xin COVID-19.

Romosozumab

Khoang cach tu 4-7 ngay gitta hai
[an tiém hodc cin nhac tiém vao
bung (trdnh vung quanh rén 2 inch)
hodc dui néu tiém dong thai.

Raloxifene

Raloxifene nén dugc tiép tuc &
nhitng bénh nhan tiém vic xin
COVID-19.




Covid-19 va Hé théng quan ly bénh nhan sau gdy xuong (FLS)

Trong tinh hinh day thach thiic hién nay, trong nhiéu truéng hdp, cac nhan vién y té
da dudgc ba tri vao vi tri chim séc bénh nhdan COVID, do dé viéc duy tri hé thdng quan
ly bénh nhan sau gy xuong sé bi gian doan.

« Thiét lap hé théng quan ly tu déng tai trung tdm chan thudng chinh hinh dé khgi déng
diéu tri lodng xudng trong vong 48 gid sau phau thudt va trudc khi xuat vién cho nhiing
bénh nhan du diéu kién trén 60 tudi.

« Luu giit danh sach nhiing bénh nhan dé bi gdy xudng dé danh gia va diéu tri thém ngay
khi céc dich vu bat dau trd lai binh thudng (ly tudng la trong vong 6 thang ké tif khi gdy
xuang).
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