TONG QUAN VE BENH LY THOAI HOA KHOP VA CO SO SINH HQC
CUA PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI BANG TE BAO GOC MO MO
TU THAN

Pai cwong va co ché bénh sinh thoai hoa khép:

Tho4i hoa khép (Osteoarthritis - OA) 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay
ra tinh trang dau dén man tinh trén toan cau, tao ra ganh nang to 16n vé y té, kinh té
va x4 hoi dbi voi hé thong cham soc sire khoe. Trai nguoc véi quan diém truyén
thdng coi thoai hoa khdp don thuan 14 hé qua cta qua trinh mai mon co hoc theo thoi
gian (wear and tear), cac nghién ctru y sinh hoc hién dai da dinh nghia lai day 1a mot
bénh 1y suy thoai ctia toan bo cau trac khép (whole-joint disorder). Co ché bénh sinh
thoai hoa khép phirc tap, bao gém su suy thoai sun khép, qua trinh tai cau tric bat
thuong ctia xwong dudi sun, sy hinh thanh cac gai xuong (osteophytes), ton thuong
sun chém, va dac biét 1a tinh trang viém mang hoat dich man tinh mrc d6 thép.
Trong thyc hanh 1am sang hién tai, cac phac dd diéu tri ndi khoa chuén chu yéu mang
tinh chét bao ton va kiém soat triéu chimg. Céc hiép hoi y khoa thuong khuyén céo
bénh nhén bat dau bang viéc thay ddi 16i sdng, giam can, tap vat 1y tri liéu, két hop
v6i cac can thiép dugc 1y nhu sir dung thude chong viém khong steroid (NSAIDs),
Paracetamol, hoic cac thudc giam triéu chimg tic dung chdm (SYSADOAs) nhu
Glucosamine va Chondroitin sulfate. Khi bénh tién trién, cac liéu phap can thiép noi
khép nhu tiém corticosteroid hodc tiém bod sung chat nhon axit hyaluronic (HA)
duoc ap dung nhim béi tron va @c ché viém tam thoi. Tuy nhién, cac can thiép nay
chi mang lai tic dung giam dau ngan han, hoan toan khong c6 kha ning dao nguoc
qué trinh thoai hoa hay tai tao lai cAu tric sun da mat. Hé qua tat yéu ddi véi phﬁn
16n bénh nhan & giai doan cubi (Kellgren-Lawrence d IV) 1a phai trai qua cac phau

thuat xam 1an va tén kém nhu thay khép nhan tao (Arthroplasty), di kém véi cac rui



ro vé bién chtng phau thuat va thoi gian phuc hoi kéo dai.

Sy thiéu hut cac liéu phap c6 kha ning thay d6i ciu trac bénh (Disease-Modifying
Osteoarthritis Drugs) da tao ra mdt luc déy manh me cho su phat trién clia y hoc tai
tao, trong do lidu phap té bao gdc trung md (Mesenchymal Stem Cells - MSCs) ndi
1én nhu mot hudng tiép can dot pha nhat. MSCs 14 céac té bao gdc da ning co ngudn
gdc tir trung bi, s& hitu kha ning tu d6i méi va biét hoa thanh cac dong té bao chuyén
biét nhu té bao sun (chondrocytes), té bao xuong (osteoblasts) va té bao md
(adipocytes). Tuy nhién, cac bang ching phan tir méi nhat da 1am sang to rang co
ché hoat dong cbt 16i cia MSCs chu yéu thong qua hiéu ung can tiét (paracrine
effects) va kha nang diéu hoa mién dich. Khi dugc tiém vao mdi trudng vi mo cia
khép viém, MSCs hoat dong nhu nhiing "nha may sinh hoc" nhay cdm v&1 moi
truong. Ching nhan dién céc tin hiéu ton thuong thong qua cac thy thé bé mit, tir d6
tiét ra mot loat cac yéu td dinh dudng (trophic factors), cytokine khang viém va céc
yéu t6 ting truong nhu TGF-B, VEGF, IL-10, va PGE2. Su hién dién cta cac chat
tiét ndy (rc ché manh mé& qua trinh hoat hoa cua céc dai thuc bao M1 (mang kiéu hinh
tién viém), dong thoi thiic day su chuyén ddi ctia ching sang kiéu hinh dai thuc bao
M2 (mang chtrc ndng don dep va stra chita md). Hon nita, MSCs con kich thich su
phat trién cta cac té bao T diéu hoa (Treg), ngin chin qua trinh chét theo chuong
trinh (apoptosis) cta té bao sun ban dia, va trc ché sy tong hop cia cac enzyme pha
hily ma tran ngoai bao nhu matrix metalloproteinases (MMPs). Tur d6 tao ra mgt moi
truong 1y tudng dé sun khdp tu phuc hdi va giam thiéu cam giac dau dén cho nguoi
bénh.

Bing chirng 1Am sang vé hiéu qua va tinh an toan ciia diéu tri thoai hoa khép

goi bang té bao gbc mdé mé tu than

Hién nay, s6 luong céc thir nghiém 14m sang ngau nhién c6 dbi chimg (RCTs) danh

gia tmg dung ctia MSCs trong diéu tri thoai hoa khép di gia ting theo cap sé nhén.



Nhiing dit liéu dugc tdng hop tir cac danh gia hé théng (systematic reviews) va phan
tich gdp (meta-analyses) xuat ban trong khoang thoi gian tir nam 2025 dén 2026 da
cung cép mot buc tranh toan canh, dinh lugng chinh xac hiéu qua 1am sang cua liéu
phap nay trén nhiéu phuong dién.

- V& phuong dién cai thién triéu chting dau va phuc hoi chtic ning van dong, cac
bang chimg hién tai cho thay su wu viét c6 y nghia thdng ké ctia MSCs so véi cac
liéu phéap kiém soét tiéu chuan. Mot phan tich gdp toan dién tién hanh vao nam 2025
bao gdm 11 RCTs véi tong cong 811 bénh nhan di danh gia tac dong cua viée tiém
MSCs ndi khép so véi viée tiém nude mudi sinh 1y hodc axit hyaluronic. Két qua
chtrng minh rang liéu phap MSCs 1am giam dang ké cudng d6 dau dugce do bang
Thang diém VAS, v6i su chénh 1éch trung binh (MD) dat -4.08 (95% CI -5.56 dén -
2.61, p < 0.00001). Pang cha ¥, cac nha nghién ciru da quan sat thiy mot mo hinh
tac dung phu thudc vao thoi gian (time-dependent pattern), trong do6 loi ich giam dau
khong chi xudt hién sém ma con duy tri va dat muc tdi da tai thoi diém theo doi 24
thang (MD -3.31, 95% CI -5.18 dén -1.44, p = 0.0005).

- Sy phuc hoi chirc ning cua khép gdi cling duogc ghi nhan mot cach dong bo thong
qua céc thang diém danh gia chuyén sau. Phan tich gop chi ra su cai thién dang ké
trén thang diém WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index) véi mue gidm MD 1a -11.05 (p < 0.0001), phan &nh su thuyén
giam tinh trang cing khép va cai thién kha ndng van dong. Tuong tu, chi )
Lequesne (giam 5.32 diém, p < 0.00001), diém s6 Lysholm (ting 5.07 diém, p =
0.002) va diém s6 hoat dong Tegner déu cho thay sy khac biét tich cuc nghiéng vé
nhom bénh nhan dugc diéu tri bang té bao gbc. Mot nghién ctru phan tich gop mang
ludi (Network Meta-Analysis - NMA) khac xuat ban nam 2025, phan tich 11 RCTs
v6i 602 bénh nhan, da so sanh cac mirc liéu lugng va ngudn gbc té bao khac nhau.
Phan tich ndy xac nhan rang ngoai trir t& bao gbe tity xuwong liéu trung binh, tit ca

cac can thiép bﬁng MSCs déu mang lai su cai thién diém VAS rd rét tai cac moc 3,



6 va 12 thang. Su vuot trdi nay cho thdy tinh 6n dinh ctia MSCs trong viéc duy tri
hiéu qua giam dau dai han so véi tac dung chi kéo dai vai tudn dén vai thang cia
corticosteroid hay HA.

- Trai nguoc véi sy nhit quan trong cac bao céo vé cai thién triéu ching, kha ning
thay d6i cu triic bénh (structure-modifying) hay tai tao sun khép co thé quan sat
dugce trén hinh anh hoc lai biéu hién su khong déng nhét gifta cac nghién cuu. O mét
s6 thtr nghiém 1am sang, dir liéu tir chup cong hudng tir (MRI) T2 (T2 mapping) cho
thay khong c6 su x4u di ctia sun ¢ khoang dui chay trong, trong khi nhom ddi ching
tiép tuc thoai hoa tram trong (p < 0.0001). Pong thoi, su gia ting thé tich sun va su
cai thién diém sd ICRS II trén md hoc qua ndi1 soi khop thi hai cling dugc bao cao
trong cac nghién ctru ap dung k¥ thuat ciy ghép MSCs qua phau thuat. Tuy nhién,
mot danh gia hé théng phan tich dir liéu trén 28 RCTs da chi ra rang diém sb
WORMS (Whole-Organ Magnetic Resonance Imaging Score) danh gia qua MRI
thuong khong dat dugc mirc ¥ nghia théng ké dong nhat, cho thay loi ich ciu trac 1a
kha khiém t6n hozc doi hoi thoi gian quan sat dai hon dé biéu hién rd rét trén chan
doan hinh anh. Tur d6, c6 thé két luan rang dua trén bang chung hién tai, liéu phap
MSCs ndi khdp déng vai tro chil yéu nhu mot phuong phap diéu bién triéu chimg
(symptom-modifying) & cip do sinh hoc, hon 1a mot phép mau tai tao lai toan bo cau
tric khop da hong.

- Tinh an toan 13 mot yéu té quyét dinh sy chap thuén cta y gii di voi liéu phap
sinh hoc. Cac nghién ctru tong quan phan tich hang ngan thu thuat tiém MSCs tu
than va dong loai déu khang dinh hd so an toan tuyét voi ciia lidu phap nay. Mdi lo
ngai 16n nhat vé kha ning té bao gbc gy ra sy hinh thanh khdi u 4c tinh
(tumorigenesis) hay mo lac vi hoan toan bi bac bo trong cac bao cdo theo doi dai
han. Hau hét cac bién ¢ bat loi duoc ghi nhan déu chi khu trd & mirc 46 nhe va
thoang qua tai vi tri tiém. Cu thé, nguy co dau tai chd tiém (RR 2.04, p=0.0005) va
sung khop céap tinh (RR 3.39, p = 0.0003) c6 ty 1é cao hon so v&i nhom chimg.



Nhitng phan tmg viém cuc bd nay thuong tu thuyén giam trong vong vai ngay va
duoc giai thich 1 do phan tmg co hoc d6i voi dung dich tiém hodc su cang thang vi
moi trudng (microenvironmental stress) khi té bao bi nén & mat d6 qua cao (cell
overcrowding). Khong ¢ bao cdo vé cac tai bién nghiém trong de doa tinh mang

hay nhiém trung toan than lién quan tryuc tiép dén ban chat cia té bao goc.
Phan tich so sanh cac nguon te bao goc trung mo:

Té bao gdc trung mod c6 thé dugc phan lap tir nhidu mo trong co thé con ngudi. Trong
y hoc tai tao, ba ngudn chinh dugc sir dung phd bién nhat bao gom: tity xwong (Bone
Marrow-derived MSCs - BM-MSCs), m6 m& (Adipose-derived MSCs - AD-MSCs),
va mo day ron (Umbilical Cord-derived MSCs - UC-MSCs). Mdi ngudn cung cap
mang nhiing dic tinh sinh hoc, ty 1& song sot, giéi han thu thap va Gng dung lam
sang khac nhau, tao nén buc tranh da dang trong viéc ra quyét dinh diéu tri.
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Té bao gdc tiy xwong (BM-MSCs): Tuy xuwong 12 ngudn truyén thong va co lich

sir ing dung lau doi nhat trong chinh hinh. Quy trinh thu thap thudng yéu cau béc si

st dung kim 16n choc hit vao mao chiau dudi sy ho trg cua gay té hodc gdy mé. Mac



du té bao gbc tiy xwong c6 hd so theo ddi do an toan phong phtl va kha ning biét
hoéa sun tét, phuong phéap nay dang boc 16 nhiéu diém yéu. Thir nhat, thao tac choc
hat gay dau d6n dang ké cho bénh nhan va tiém an cac bién ching tai vi tri 14y mau.
Thir hai, san luong té bao trung md trong tay xwong cuc ky khiém tén (chi chiém
0.001 - 0.01% tong s té bao don nhan). Quan trong nhat, chat luong va sé luong té
bao gde tuy xuwong bi chi phéi truc tiép boi tudi tac; khi bénh nhan budc qua tudi 60,
su suy giam té bao c6 thé 1én dén 95%, 1am giam stt nghiém trong hiéu qua diéu tri

¢ chinh tap khach hang muc ti€u cia bénh thoai hoa khop.

Té bao goc mdé mé (AD-MSCs): Nho khic phuc duoc cac nhuge diém ctia BM-
MSCs, té bao gbc tir md md dang trd thanh tiéu chuan vang mdi trong tri liéu tur
than. Viéc thu thap té bao gbc m6 md thong qua phuong phap hit md quy mé nhod
tai vung bung hodc dui 1a mot tha thuat it xam 14n, it dau dém va co thé thuc hién
nhanh chong trong ngay. Mat do té bao gdc trong md md tu nhién cao gip hang trim
lan so véi tiy xuong, ddm bao bénh nhan nhan dugc mdt luong té bao tri liéu doi
dao ma khong can phai nudi cay kéo dai. Hon thé nira, tinh toan ven DNA va kha
nang phan bao ctia AD-MSCs it bi anh huong boi qua trinh 130 héa cua co thé nguoi
bénh. Cac dit liéu 1am sang tir phan tich mang ludi NMA (2025) chi ra rang té bao
gbc mo mé & lidu luong trung binh 1 cong thirc t6i wu nhat dé cai thién diém sb dau
VAS va chitc nang WOMAC trong dai han, dem lai mirc do an toan cao hon so véi

lidu luong qua 16n c6 thé gay cang thang vi mdi truong.

Té bao goc diy rén (UC-MSCs): Di voi nhitng bénh nhan khéng du diéu kién st
khoe dé thyc hién cac can thiép hut m& hay choc tily, hodc & nhiing ngudi qué 16n
tudi, viéc st dung té bao gdc day ron dong loai (allogeneic) md ra mot ky nguyén
méi. Té bao gbc day rén duge phan 1ap tir 16p chat keo Wharton's Jelly cta day ron
tré so sinh dugc hién ting, s¢ hitu stc séng manh liét cta cac té bao "0 ngay tudi".

Té€ bao goc day ron mang lai hi€u irng diéu hoa mién dich vo song do ching c6 dac



quyén mién dich, biéu hién ndng d6 rit thap phirc hop tuong thich mé chinh 16p I
(MHC-I) va hoan toan vang mit MHC-II, tir d6 khong kich hoat phan tmg dao thai
ctia co thé nguoi nhan. Hon nita, qua trinh st dung hoan toan khéng gy dau dén
hay x4m 14n 14y mAu & bénh nhan. Tuy nhién, viéc img dung té bao gbc day rén yéu
cau cac co sy té phai co hé thong ngan hang mo dat chuan qudc té, di kém voi quy

trinh sang loc bénh truyén nhiém khat khe dbi v6i nguoi hién tang.
Két Luén:

Dua trén nhiing co s& 1y luan va bang chimg y khoa thir nghiém 1am sang cap nhat
dén nam 2026, liéu phéap té bao gbc trung md (MSCs) da thiét 1ap duoc mot vi thé
vitng chic trong phac dd quan 1y va diéu tri bénh thoai héa khép. Su thay d6i 16n
nhat 13 viéc hiéu rd co ché hoat dong cta té bao gdc trung mé (MSCs): chung khong
chi don thuan 1 vat liéu 1ap day ton thuong co hoc, ma dong vai trd nhu cac vi trung
tam diéu hoa sinh hoc, phat ra céc tin hi¢u can tiét dé kiém soat tinh trang viém, diéu
chinh hé mién dich va thuc day méi truong dong hoa bén trong khdp. Nhing bang
chtng 1am sang lién tuc khang dinh ning luc cua té bao gdc trung md (MSCs) trong
viéc giam dau va phuc hoi chirc ning mot cach an toan, vuot trdi hon so véi cac
phuong phap diéu tri bao ton truyén thong. PSi mit voi hién tuong 130 hoa té bao tu
nhién, xu huéng 1am sang dang dich chuyén manh mé tir viéc st dung té bao gbc tuy
xuong sang tan dung cac uu diém vuot troi vé san lugng cua té bao géc mo mo tu

than.
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