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BENH VIEN DA KHOA QUOC TE HAI PHONG
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TRONG THOI GIAN

* Tai liéu lvu hanh ngi bo *
* Danh cho ngudi bénh va ngudi ho trg chim séc

Bita 3n la mét phan cutia ké hoach diéu tri. Trudc khi an hodc uéng, ngudi bénh
va ngudi chdm séc can biét ché dé dn hién tai, nhimg thuc pham phai trédnh
va c6 dang dugc yéu cau nhin in hay khéng. Khi chua rd, hdy héi diéu dudng
phu trach.

o Cho nhan vién y té biét nhu cau dn uéng cua quy vi

e Baio ngay khi nhip vién va méi khi tinh trang thay déi: bénh ly can
® ché do 3n riéng (vi du dai thao dudng, bénh than, tim mach), thuc pham

phai kiéng theo chi dinh, lugng nudc duoc phép udng, 3n chay hodc
yéu cau ton gido. Khong tu ap dung ché dé kiéng clia ngudi khac.

Néu ro thuc pham giy di img hodc timg lam quy vi khé chiu, biéu hién
da gip va murc do nang. Vi du: nbi mé day, sung moi, kho thd sau dn hai san;
hoic dau bung sau uéng sira. Néu khong biét thanh phan mén an, hay hoi
truéc khi ding.

Béo khé nhai, khé nuét, ho hoic sic khi dn udng, giong uét/oc ach sau
nudt, rang gia long; bdo ¢ viéc an kém, sut can, ndn hodc khdng tu in dudc
dé duoc hé trd phit hop.

e Hbi diéu dudng hodic nhan vién dinh dudng; “Téi dang dugc 3n ché do gi?
C6 ciin han ché mudi, duting, nudc hodic loai thuc phdm nao khdng?”

Ché di nay kéo dai dén khi nao?". Ché do an cd thé thay ddi theo xét nghiém,
thudc, thi thudt va qué trinh héi phuc.

Trudic khi ding sust in, kiém tra dlng ngudi bénh va ding ché db an.
Khong d6i suat, dung thire an ciia ngubi bénh khac hodc ty thém dé in
khi chua biét co phit hop vai chi dinh hay khong.

Néu bé biiia, 3n rit it, nén hoiic bira 3n dén mudn, bdo didu dudng.
Didu nay dac biét quan trong khi dang ding insulin hodic thudc cd the
giy ha duding huyét; nhén vién sé hudng dan theo dbi va diéu chinh phi hep.
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Chi &n va udng theo loai thirc in, dd dic nudc udng va muc hé trg d3 duge hudng dan.
Ngdi thang, in chim, timg miéng nho khi tinh tio; ngudi chim séc khéng ép 3n
hay cho udng nudc dé “ddy” thire an. Néu ho, siic, kho thd hodc giong thay doi khi an,
ngimg cho dn udng va goi nhan vién y té ngay. Khéng tu déi thirc an xay, mém hoic
nudc dac sang loai khac.

Nguti nha hoi diéu dudng phu trach trudc khi mang hoic cho ngudi bénh an bat ky
mén nao. Nhan vién cin biét mén 3n, thanh phan va thai diém du dinh ding dé dai chiéu
vdi di (g, ché d an, tinh trang nuot va ké hoach thi thuét.

Chi mang lugng vira diing, thue pham c6 ngudn gde rd, dude ché bién chin va vin chuyén sach.
Giilf thire 3n & didu kién phi hop; khong dé mén dé hong lau & nhiét dé phéng hodc gilr do an thira
canh giudng dé dung lai,

Khéng tu cho ngudi bénh 3n do song, téi, trimg chua chin hodc sira chua tiét tring; khéng chia sé
thifc 3n gilta cac ngudi bénh. Rira tay trudc khi chuan bi, dua hodc ho trg bira an.

Khong tu cho ngudi bénh ding thifc 3n mang vao khi dang nhin 3n, ¢6 chi dinh 3n qua dng, can
thifc an thay doi két cau hodc dang chd danh gia nudt; hdy dé nhan vién y té xac nhan mén an
phii hop trudéc.

Khi ¢ chi dinh nhin an

Nhin dn c6 thé cin trude gay mé, an than, phiu thuit, ndi soi hojic mdt s thi thuit va cing cb the
do nudt khéng an toan. Ngudi bénh cin hdi ré: bit diu tir giy ndo, ngimg thie dn gi, o6 dugc udng
nudic hodc ding thudc udng hay khdng, va khi nio dudc 3n udng trd lai. Mai thi thuat va timg
ngudi bénh cb hudng dan riéng.

* Tuén thi ding moc gid va pham vi dugc dén. Khong tu an nhe, ngam keo, nhai keo cao su, udng sifa
@ hoic nudc khi da dudc yéu ciu ngimg cac thif nay. Chi ding thudc udng hodc nudic néu nhan vién y té

hudng dan cu thé,

d o Néuld an, udng hodc diing thudc trong thdi gian phai nhin, bdo ngay va néi ré da ding gi, luong
bao nhiéu, ltc mdy gids. Khang gidu viéc nay; é kip sé danh gid dé thuc hién tha thuat an toan.

o Néu cd dii thao dudng, dang dung insulin/thudc ha dudng huyét hoic thay run, va mo héi, d‘u}éng
6 trong lic nhin an, , BOI diéu duding ngay. Khéong tu chinh thuéc hoac ty an udng khi chua trao doi
vdi nhan vién y té,

" Béo ngay: khé thd hodc sumg méi, ludi, hong sau dn; sdc nhidu hay khing thd duoc; lo md, v md hdi, run
khi dang nhin dn hodic b6 bira. Tai vién, bam chudng goi diéu dudng. Khi ra vién, dén cd st c¢dp clu gan nhat
hodc goi 115 néu xudt hién déu hiéu ning.

|'f Trudic khi ra vién: hoi ché d9 &n cén tiép tuc tai nha, thai gian &p dung, lugng nudc cho phép néu cé han ché,
cach chudn bi thirc an khi khé nudt va lich tu van hodc tii kham.

Ngudn tham khao
1. NICE, Nutrition support for adults - 2. NHS, Food allergy - 3. NHS, Dysphagia
4. NHS5, Preporing for surgery - 5. NHS, Visiting someone in hospital - 6. WHO, Five keys to safer food [=]#2 =]
7. NHS, Diabetes and meals in hospital o pl
[=] .
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HAI PHONG INTERNATIONAL HOSPITAL HAI PHONG INTERNATIONAL HOSPITAL

Chamsoc r‘ ‘ —yr
_, 9 7 ® Lin dau ngdi day hoidc di lai sau gdy mé, giy té hay dung thudc gidm dau,
- N | hay nhés didu duding ho trg. Ngbi & mép giuding mdt lic trudc khi dimg;
sau phau thuat r . A ' bao ngay néu choang, yéu chan hodc té chura hét.

Tai liéu nay danh cho ngudi bénh vira dugc phau thuat hoic
thue hién tha thuat cé vét can thiép, bang hay éng dan luu
va ngudi chim séc. Méi loai can thiép c6 cach cham séc riéng;
hay lam theo hudng dan cla é kip diéu tri va chi ap dung

phan lién quan dén minh. Dau hiéu can bao ngay
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@ Khid3 duge phép, ting van ding timg budc theo kha ndng va huéng dan
clia & kip. Tap thd, tap chan, di lai, dung nang hodc dung cu ho trg theo chi dan;
khéng tu bd yéu ciu ndm yén, khong tu chiu luc 1én chi di duge din han ché.

&

o Nho ho tra khi di vé sinh, di lai vai day truyén hodc ong dan luu. Ngudi nha
khéng tu diu ngudi bénh dang chéng mat, budn ngl nhiéu hodc chua duge
nhan vién xac nhin co thé réi giuding.

Trudce khi bat dau cham séc Tai bénh vién, bam chuéng goi diéu dudng; sau ra vién, lién hé khoa/phong
theo gidy ra vién. V&i khé thé dot ngét, dau ngue, ngdt hodc chay mau nhiéu
khong cdm, dén co sd cip ciu hodc goi 115.

® Hoinhan vién y t&: vét can thiép & dau; bing cé dugc cham, thay hodic

lam w6t khéng; néu cb 6ng dan luu thi dé 12 6ng gi va can theo dbi diéu gi. 4

: : Vet mdyvi tri can thiép chay mau nhiéu, bing tham wdt nhanh, vét thuong ha miéng;
@ Xac nhan khi nao dugc ngoi day, di lai, tap van dong, tam va mudc hoat - d:ugf?:éi:ﬁr;uilteﬁign ES;:U Ita;ng nrt:l;nh e = BN
dong phai tranh. Véi vét choc mach, phau thudt xudng khép, cbt séng ' '

hoéc can thiép dic biét, chi dinh han ché van dong c6 thé rat khac nhau.

® St hodc rét run, ving vét thuong dé lan, sung néng, dau ting, chay dich mu

i . hodc ¢6 mui hoi.
@ N&u dau, budn nén, chéng mét hoiic cam thy khang vimg, bo diéu dudng il PRt S
trudc khi dimg day. Dau sau can thiép co thé gap, nhu‘ng dau ting dan . f:lng dan luu bi kéo tl_.lfl't; roi hodc dit két ndi; dich tang nhanh, db tuoi nhiéu,
hodc thudc da diing ma van khong dé cin dugc dénh gia. ngimg ra dét ngét kém dau/sung, hodc rd nhiéu quanh chén dng.

® Khothg, dau nguc, hora mau; mdt chan sung va dau khac thudng;

@ Quan sat béng va viing da xung quanh maoi ngéy ma khéng tu thao bang; 3 3 =
bing c6 khd va bam chac khong; ¢ mau hodc dich thim ting, vét thuong Trudc khi ra vien
tach miéng, dé lan, sung néng, dau tang hay mui la khéng.

@ Rura tay trudc va sau khi duge hudng dan cham vao viing chim séc. Khong dé
ngudi thim cham vét mo hodic bing. Chi thay biing, vé sinh vét thuang, tam va
cit chi theo thai diém, cich 13m do nhan vién y t& hudng dan; khdng tu boi
thudc, con, chat sat khuan hodic dap |3 lén vét thuong.

® Bao nhan vién néu bing udt, bong, thadm nhiéu mau hodc dich. Néu ra vién
va dugc giao ti thay bang, hay nhd nhan vién hudng dan thue hanh trude; "2 ;
khéng kéo chi, ghim hodc miéng dén déng vét thuong, Nguon tham khao

Nguti bénh hodic nguti cham soc hay nhac lai cho nhén vién y té: cach chdm séc
va thdi diém thay bing; ngay cat chi hodc tai kham; gidi han vin dong va tap luyén;
cach theo déi dng dan luu néu con dng; dau hiéu can quay lai; so dién thoai lién hé.
Giit gidly ra vién va hudng dén riéng cta thd thuit & noi dé tim.

‘:E,_ éu ¢é ona dan luu vét méd 1. NHS, After surgery 5. NHS, Anaesthesia explained

= 3 5 5 : J : : 2. NHS, Caring for your surgical wound 6. NHS, DVT symptoms

@ Biét vj tri 6ng va dung cu chira dich; giir ng dugc cd dinh khi dai tur thé, - . . . e . . N

Ik | tranh dé, gép hodc kéo cang. Ngudi bénh va ngudi nha khong ty kep, théo, rat, y 3. NHS, SUfjl;]lEEd wmunrjis and |nfectu:n_5 7. CDC, Surgical site infection basics
hut, bom rira hay dé dich néu chua disgc hudng din thise hanh. - 4. NHS, Going home with a wound drain

@ Quan sat viing chin dng va dich dan luu. Bao ngay khi 6ng tut hodic roi, cho dat
ong ro nhiéu, daufsung/dé tang, dich duc hodc cd mai héi, luong dich thay di
dot ngot hay chuyén sang ra mau doé tuoi nhiéu,

@ Néu ra vién ciing 6ng dan luu, nhan hudng dan riéng béing 13i va trén gidy vé
¢6 dinh ﬁrq, céch do/ghi lm:mg dich néu dugc yéu cau, thoi diém tai khinyl

S0 124, Nguyén Birc Canh, e 0225 3 955 888 . e
Lé Chan, Hai Phéng 22518 953 () https://hih.vn/

quet ma dit hen

lién hé khi 6ng gap sir ¢d. Khdng tir dat ong trd lai néu ong rai ra.
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Thuc hién ding phan chuan bi dugc giao

@ Xét nghiém va I3y mau: xac nhan cé can nhin &n, ddi gid udng thude, 18y mau tai nha
hodc tuan thl cach Iy, ghi nhin va chuyén mau. Khang tu thay doi ché dé chudn bi
vi cho ring moi xét nghiém déu gidng nhau.

@ Chén doan hinh anh: trudce thude can quang, nhic lai phdn (mg d3 timg xay ra,
bénh than, thudc dang ding va kha ning mang thai. Trudc chup cdng hudng ti,
khai béo thiét bi ciy ghép, kim loai hodic di vat va lam theo hudng dan kiém tra an toan.

- ® Thuthuatva phau thuat: hoi v tim rira, quén 4o, trang src, kinh 4p trong, ring gia
va vit dung cén théo. Khéng ty cao l6ng viing md; chi lam khi nhém y té hudng dén.
Sap xép ngudi dua vé néu duge ding thudc an thin/gay mé va nhom diéu tri yéu ciu.

XET NGHIEM, THU THUAT
Var PHAU THUAT

If-

,'/ Moi xét nghiém hodic can thiép ¢6 cach chuan bi khdc nhau. Hiy néi day di tinh trang sirc khée, nhén hudng dan
riéng cia nhém diéu tri va héi lai néu chua rd. Chudn bj ding giip nhém y té lia chon céch thurc hién phi hop * a

Cung xac nhan lan cudi trudc can thié
va xtr tri kip théi khi ké hoach thay déi. g : 2P

L ' ] Nhan vién y té sé hdi lai danh tinh, tén va vi tri can thiép, gidy dong ¥ khi can, di (ing,

%_..f'” W hude dang dung va viéc &n udng gan nhat. Quy vi hdy tham gia xac nhan, ké ca khi

Hoi tén xét nghiém hoc can thiép, Iy do thyc hién, vi tri va bén co thé néu ¢b, ST %373 1010 khoa khéc. Néu tén, bén tréi/phéi, thi thudt hojic kg din khéc véi didy
céc bude chudn bi, cdm gidc co thé gap, loi ich va nguy co chinh, lua chon khéc > da duoc gial thich, hay noi: “Xin dumg de kiem tra lai.

néu phi hop, cach nhan két qua. Vdi thl thudt hodc phau thuat can dong y
thuc hién, hay dé nghi giai thich bang |&i dé hiéu trudc khi ky; néu con
ban khoan, néi ngay vai bac si.

- 3 > = - Mhér nhan vién hudng dan va ghi rd khi nao duge &n udng, di lai, tam rira, 18i xe hodc
Bao truoc nhu"g thﬂ“g tin quan t"?"g " trgs lai sinh hoat; cach ding lai thude, chdm soc vét can thigp, nhan két qua va ngay
- tai kham, Néu da dung thudc an than hodc gay mé, hay thuc hién ding yéu cau vé

Mang danh sach hoiic vé hop thude dang ding va bao cho béc si, didu duding trudc
i ; 2% o e . : ngudi di cling va chi lai xe khi nhém diéu trj x&c nhén an toan.

xét nghiém, ding thudc can quang, gay mé hodc can thiép. Néu khéng nhd tén thude _ =

hay phan (ng cii, hay ndi nhimg gi minh biét dé nhan vién kiém tra thém. Héi s0 dién thoai hodc noi lién hé khi ¢ van dé sau ra vién. Néu con chong mit,

@ Dj img va phan dng trudie dy: thudc, thic &n, latex; 18 ding thudc cn quang, budn ndn nhiéu, dau chua kiém soat hodc chua hiéu huéng dan, bao trudc khi réi
giy mé/gay té hodc truyén mau timg gay ndi mén, khé thd, tut huyét 4p hay vén dé cosoy te.
khac. Néu loai thubc/chat ding va bigu hién néu nhd.

® Thudc va nguy co chay méu: thudc chdng dong, thudic chdng két tap tiéu cau,
tién sir dé chay mau hoac rdi loan dong mau; ké ca thude mua khéng don, vitamin,
thdo dugc va thyc pham bd sung.

@ Bénh va finh trang déc biét: dai thio dudng va thudc digu tri (ké ca insulin),
bénh than, tim, phdi, ngung thé khi ngl hodc diing may ho tro thé; kha ning mang thai,
dang mang thai hodc cho con bu,

@ Thiét bj hodc thay ddi mdi: may tao nhip, vat cdy ghép hoac kim loai trong co thé
khi chup cdng hudng tir; sét, ho, nhiém triing, vét thurang méi hay sirc khoe thay doi
trudc ngay hen.

Khé thé, phit méifludi hodc ndi ban lan nhanh; dau nguc, ngat; chay mau nhiéu hodc
dau tang dir ddi can dugc danh gia ngay. Khi con & bénh vién, goi nhan vién y té
gan nhat. Khi d3 vé& nha, goi cap clu 115 hodc dén co sé ¢ap clu gin nhit;

khéng chiy phan hdi qua mé QR.

€) 75 cin ngimg &n, udng tir ltic nao va duge udng nhimg gi?"
\ : e “Timg thuédc téi dang dung can ding tiép, diéu chinh hay tam ngung

clia nhém diéu tri. Ngudi bénh c6 thé nhér nhin vién ghi lai hodic gisi thich lai cac chi din quan trong.

K d 3 '
Huéng dan nhin &n, ung phu thude xét nghiém hodic can thiép, loai gy mé/gay té . g nhu thé nao?
va tinh trang timg ngudi. Trudc ngay hen, hdy nhan chi dan cu thé cla nhém diéu tri; ' y &‘-‘f—_)}. e 9 "Néu lich ddi ho#c tdi 1& dn, udng hay ding thudc khac hudng dan,
] khi lich thuc hién thay ddi, hoi ¢6 can cap nhat chi dan khdng. | u toi bao cho ai?”
' ® Héird: ngimg &n tir thei diém nao; loai dd udng nao dugc ding va dén lic nao;
' ¢6 dugic ubng nudic dé ding thudc khang; c¢in chun bi rudt, mau xét nghiém : ; Tai liéu gido dyc chung ndy khong thay thé hudng din ca thé héa va trao d6i ddng y thyue hign
= hodc ché do an riéng khong. Luu Y

f ® Hoi rd timg thude: thude ndo van ding, thude nao can tam ngung hodc diéu chinh,
4 ’ liéu va thoi diém ding lai. Khéng ty ngimg thudc chéng ddng/chong két tap tidu céu,
'@ insulin hay thubc diéu trj khig.
Néu da &n, ubng, uéng nhdm hodc bé sét thube trdi véi hudng dan, bdo ngay cho nhan vién
y 1& trudic khi bat ddu. Nhom didu tri sé ddnh gid va cho biét o cin dbi ké hoach hay khing.

Sh
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Tai liéu luu hanh noi bo Danh cho ngudi bénh va ngudi ho trg cham soc

MGi théng tin quy vi cung cap, cau héi quy vi dat ra va thay doi strc khde quy vi bao sém
déu gilip nhdm cham sdc kiém tra va xir tri kip théi. Nhan vién y té thuc hién cac budre an toan
trong diéu tri; quy vi co thé cung tham gia bang nhirng viéc dudi day.

o Xac nhan dung nguci

Truére khi cho thudc, Idy mau, lam tha thuat hodic truyén mau,
nhan vién y t& s& kiém tra théng tin dinh danh véi véng deo tay
va hd so. Viéc hai lap lai ho tén, ngay thdng ndm sinh la mét bude an toan.

® Hay tu ndi ho tén va ngay thang nam sinh khi co thé. S8 phong
hoac s6 giurdmg khong thay thé thang tin dinh danh.

® Bao diéu dudng néu vong deo tay sai, mé, tudt hodc bj thigu. Néu théng
tin khéng khdp, dé nghj dimg dé kiém tra lai trude khi tiép tuc.

9 NGi ro nhirng thong tin quan trong
Ngay khi tiép nhn va bét elr lic ndo thing tin thay ddi, hiy cho nhom chéim soc bist:
e Thudc dang ding & nha, ké ca thudc mua ngodi, thudc nam, vitamin

va thyue pham chire ndng; mang danh sach thude hodc anh chyp bao bi
niéu thuén tién.

o [jimg hodc phan (g tirng giip vdi thudc, thire én, bing dinh, chat cén quang;
bénh nén, thai ki hodc thiét bi cly ghép cd lién quan.

e Triéu chimg mdéi hodc bat thudmg xuat hién sau khi da dugce kham, nhan thude
hodc lam tho thudt,

e Héi trudc khi dung thuéc

m Quy vi ¢6 thé hoi: "Thudc nay tén gi, ding dé lam gi va ddu hiéu nao cin bio?"
' N&u thudc hodc cach ding khéc véi didqu quy vi duoc gidi thich, hay hai lai
¥ -
_%

trurdre khi ding.
e Khdng tu ubng thudc mang tir nha, mua thém thudc hodc nhér ngudi nha
dura thudc khi dang ndm vién,

¢ Bao ngay khi co phat ban, kho tha, sung mdi hodc mat, choang, hay daw'sung
@ vi tri truyén thudc.

Vé sinh tay truéc khi an, sau khi di vé sinh va trudieisau khi cham vao vét thuong.

MNgudi cham sdc va khdch tham vé sinh tay trudre v sau khi hd tror ngudi bénh.

Quy vj co thé nhac lich sy “Xin vui long vé sinh tay trudce khi cham soc cho toi”

o Khéng by thio bing, cham vao kim, duéing truyén, ng diin luu hodc didu chinh thiét b
e Goi didu duémg néu bang uwétbdn, chd dat Gng dau, db, ri dich hodc dng bj tudt.

BENH VIEN PA KHOA QUOC TE HAI PHONG
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Néu quy vi chéng miit, yéu chan, méi phau thuat, vira ding thudc gay budn ngl
l‘l ho#c dang cb dy truyén, ng dan luv, hdy bam chudng dé duge gilp trudre khi dimg day.

@ Ngudi ho trg cham séc

O Lw

9, Tai lidu nay gilip quy vi tham gia cham soc an toan va khong thay thé hudng dan riéng

P

Ding dép chdng trugt, gidr 16i di gon va bat dén khi di vé sinh ban dém.
® Bdao ngay néu trugt, nga hodc suyt ngd, ké ca khi chura thay dau,

0 Hoi ro trudc xét nghiém va thu thuat

Héi tén xét nghiém hodc thi thuat, myc dich, vi tri thye hién, viéc can chuan bi

va nhimg didu cén theo ddi sau do.

e Hay bdo néu quy vi dang ding thudc chiing dbng, timg ¢6 phén img vii thude gay mé,
thudc cén quang, truyén mau hodc co kha nang mang thai.

® Néu tén, vj tri, chi dinh hodc cach chudn bj khac véi didu quy vi da duge thong béo,
hay ndi: "Xin dimg mdt chit va kiém tra lai giGp t6i."

e Chi thay ddi thudc hodc nhin an theo hurdmg dan riéng clia nhan vién y té.

o Bao ngay khi thay thay dai dang lo

Khi dang & bénh vién, bdm chudng, goi Iém hoéc béo truc tiép cho nhan vién gan nhat
néu co kho thé, dau ngyc, ngét, co giat, yéu hodic méo miéng dit ngdt, chay mau nhiéu,
sung moiimdt kém kho théy, dau ting nhanh hoac bt ky dién bién bat thudmg déng lo no.
Khéng chér phdn héi qua mé QR hodc kénh gop .

® Sau khi vé nha, néu oo ddu hiéu nguy hiém, goi cp clu 115 holc dénco st cip cliu gannhét.
e Mang theo gidy ra vién vé danh sach thudc dang diing.

@

® Héy gitip ngui bénh nhié thong tin thudc va di img, “Théng tin nay chua ding,
lﬁngnhg]nwhuungdﬁ , b thay d6i strc khoe va ha tro xin kiém tra lai gidp toi.”
i nhan vién,

o Khéng tu cho them thudc, thirc &n tréi ché 9 "0l chura hifu; xin qléi thich
holic diéu chinh thiét bj diéu tr thém trudrc khi thyre hign.

® Vi trao ddi thdng tin sirc khde véi ngurdi nha o “Toi thay c6 thay ddi bat thuémg;
thyre hign thea nguyén vong va quyén riéng tu xin dén kiém tra ngay."
cla ngudi bénh,

Tu kiém tra sau khi doc

€ Néu vong dinh danh sai, quy vi s& bdo ai?

€) Néu chong mit khi mudn xudng giuréma, quy vi sé lam gi?

€ Néudang & bénh vién va thy kho thd, quy vi sé bdo bing cach nao?
Hay héi diéu durdng néu con céu ndo chua rd.

ciia béc si, difu duémag, duoe st hodic dom thube.

e S8 124, Nguyln Birc Canh, Lé Chan, Hai Phang o 0225 3 955 888 https://hih.vn/ QUET MA DAT HEN
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Dung

Céic vi dy sau chi dp dung khi quy vj duge ding dung nhém thudc dé. Khéng phai ai clng gdp tac dung khdng mong mudn;
mdi thudc con cb nhimg luu § riéng trong don va ti hudng dan sir dung.

Nhém thuée va vi du

Biéu hién co thé gap

Pieu can lam

(57 Khang sinh _ P ol Bio nhan vién y té néu tiéu chiy nhiéu, kéo dai,
M/ 0 a/n/ Vi dy ariwedicillin Buon non, dau byng, tiéu chay. c6 mdu, st hodc néi ban; dilng diing théi gian dugc chi dinh.
Gidm dau chéng viém Khé tiéu, dau viing da day, DBy BESNIA Gy Kol pgu e 008 s
Tai liéu luu hanh néi bé Vi dyibuprofen, diclofenac  busn nén, chéng mt. Khing tyf ding thém thulic ciing nhom, nhdt L4 khi c6 banh

than, loét da day hoac dang ding thubc chéng dong.

. N - . - .. ) Giam dau opioid Budn ndn, tdo bén, budn ngl, Nhés hé trgr khi dimg diy hodic di lai.
Y N Danh cho ngun' | bEI‘"I'h va ng udi cham soéc Vi du morphine, tramadol chéng mit. Bdo ngay néu kho danh thirc, thd chim hodc kho tha.
ti." bEl"Ih vien va sau khira vien. \ &mmcﬂfﬁ D& b3m ti - Bdo ngay néu chay mdu khé cim, tifu mau, phan den,
" — = d:ﬂ Wfarirl: atsr; | 1hes " ;'mn;;hizrmni:"”ﬁ“ nén ra mau hodc dau d5u dir dbi bat thudng,
Biét rd thudc minh ding va bao kip thdi nhitng thay ddi bat thuding giip nhén vién y té aspirin [0 thip ‘ Sy I Khéng ty ngimg hay ding thém thubc giam dau ching viém.
diéu chinh diéu tri an toan. Noi dung dudi day la huéng dan chung; hay lam theo don thuéc L b T = o % S
2 5 e i [ T T Al 3 duiing Budng huyét thap: déi, run tay, 40 diéu g ngay tai vién. Sau ra vién, lam
va hudng dan riéng cta bac si, dugc si, digu dudng. ﬂ E6.00u0 il et dag A il ST L8 hrach it g 30 ary 2y rang s
Vi dy gliclazide chdng mat, 1a lan. khéng cho ngudi lo mo hodc bat tinh 3n udng.
-. Metformin Budn non, dau bung, tiéu chay, Béo béc s néu ndn hofc tiéu chay nhiéu, khong udng
(/ an kém. hay an dugc; héi vé cach ding cung bifa an theo ding don.
Cho nhén vién y té biét tat ca thudc dang ding: thudc ké don, thudc tw mua, vitamin = -

" pi 48 ” e it o el e o Thude h an va loi tidy Enalapril cé thé gay ho khan, s L i i b khi = khat nhigu hode s j
thuc pham I:I'!u‘c nang, thudc nam va thudc dl.lj'lg ngoai. Neu tén, lieu va thai diém udng néu nhg; ' Vidue n:l:&'rl;u: a Tmide chéng mat; furosemide lam di tiéu Bﬁ&ﬁmﬂaﬁm émﬁﬁmﬁﬁt ;
mang don, vo thudc hodc anh chup dé déi chiéu. 3 il nhiéu, khat va cé thé chang mét, - g '
Khai bao moi di tng hodic phan (g timg gip. Cin ndi rd tén thudc hay chét nghi naés @ (Corticosteroid udng Nh6 tigu, tang cam giéc déi, Bao khi khat nhiéu, tiéu nhiu, mét bit thuing.

: g - B - = - : Vi du prednisol ; h ;
biéu hién da xay ra (vi dy ndi mé day, kho thd), thei diém va cach xir tri; budn nén don thudn @Y vidyprednisolone kh6 ngi; c6 thé téing duing huyét.  Khong ty ngimg dbt ngdt néu dang diéu tri kéo dai

() Nam

khdng déng nghia vdi di (ng.

Bao tinh trang mang thai, cho con bd, bénh gan thin, khé nudt va nhimg I&n ding thudc gdp
van dé. Khong ty udng, tiém hodc ding thudc mang tir nha khi chua dugc bac si diéu tri cho phép;
giao thudc cho nhan vién dé déi chiéu va bao quan theo quy dinh.

Truére khi nhin thude, cling nhén vién kiém tra ho tén va ngay sinh.
Hai lai ngay néu tén thudc, lidu, dudng ding hodc théi diém dung khéc digu da dugc gidi thich.

th&i diém dé hoi vé thudc

C6 thé ding ndm céu hdi sau mdi khi viéc diéu trj thay ddi, theo cong cy 5 thdi diém ding thudc an toan cia WHO.

g Khi nao can bao ngay

Bam chudng goi didu dudng khi dang ndm vién. Sau khi ra vién, d&n co s& cdp clu gén nhit hodic goi cdp clru 115 néu cé:

Khd thé, khd khé, sung mdi hoac ludi, ngét; phat ban lan nhanh, phéng nop hodc bong da.

Nén ra mau, di ngodi phin den hodic c6 mau, chiy mau khéng cdm; dau ddu dir doi bt thuimg khi dang ding thube ching ding.
Budn ngl sau, khé danh thic, thé cham sau thudc giam dau manh; lo mo, co gidt hodc bt tinh khi cb nguy co ha duéng huyét.
Bat ky triéu chimg mdi xuat hién dot ngdt hodc ndng 1én rd sau khi ding thudc.

Méu nghi phan ing ndng, khéng tu ding thém liéu thudc nghi gay phan (ng trudc khi dugc nhan vién y té danh gia.
Giir lai don, v thudc va ghi nhé thai diém ding thudc, thai diém bat dau triéu chimg dé cung cip khi cdp ciu.

B3t du Pang din Thém mét Ra sodt Ngim @ Nndn danh séch thuc culi cling v A chif v thuSc mang tir nhd. 8énh dbu r thudc tiép tyc, thuSc mdk, thubc 6 B2u va thudc philingimg.
Caad il D STOTTOREERY T 4 i 55 o Noi g thich cich g timg thus, thol gisn G i, ch i i quén i, < xét nghiém hojiclch hen theo 66;nhc i bing 10 86 chi min €3 hiku.
; : o Khing ding chung thusic vii ngui khvic, khing tys mua thém thusic hay thise phim chiie ndng méa chua hoi nhin vién y 16, nhdt 1 khi ding thufic chéing diing
tﬁ. © - hodc diu trj nhiéu bénh,
H0 C = ®  Luu don thusc va s6 lién hé cisa khoa/phing trén gidly ra vién; mang danh séch thusic d8n moi Lin kham tép theo.
Thubc nay tén gj, Toi dung thudc Thuéc mdi ¢cé Khi chuyén khoa, Vi sao phai ngimg - . : S A i : .
chita vén dé gi? diing céch chua? tuong téc véi thudc téi kham hodcravién,  va nging tirkhi ndo? B Emﬁwﬂmﬁ E’?ﬁﬁ‘fﬂ%ﬂ;ﬁﬁ&ﬁﬁf&mﬁ“ SO R R
Dang bao nhiéy, Co ¢én udng cing dang ding, ruou, yéu cau dbi chiéu Cé can gidm liéu dan 2 '
bang dudng nao, thirc &n hodc luu y thao duge hodc thuc danh sach H"I‘U-ﬁt khang? Khang ty Ngudn tham khao
Vo NNy ]V gus [']f;,‘ L Eﬁé{,;f?ﬁfﬁﬁ'ﬁn e | | EOIED X pr ptwlacking. I | 1. WHO, 5 Moments for Medication Safety + 2. MediinePlus, Antibiotics + 3, NHS, lbuprofon for adults + 4. NHS, Morphine
B the G kised 1l 1h uﬁcﬂh“ ilky  hay thudc giam dau thube ndo d5 déilidu  voi thudc & thio dudng, 5. NHS, Anticoagulant medicines side effects + 6. NHS, Low blood sugar « 7. NHS, Metformin side effects + 8. NHS, Enalapri
O tac dung Khong UOC Nay doi i a1 T - h&i csch didu chinh 9. NHS, Furosemide + 10. NHS, Prednisolone + 11. NHS, Paracetamol + 12, NHS, Tramadol
mong mudn nao? khi chua héi tol ty mua co trung hodc ngimg; can xét 01 cach dieu chin
nhan vién y t&. hoat chat vdi don nghiém hay theo dgi g2~ Khi ankém hay by

hién tai khéng?

—

e
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Danh cho nqudi bénh va ngudi hé trg chim séc - @ Thai gian doc khoang 5 phuit

Ra vién an toan bat dau tir lic quy vi hiéu ké hoach diéu tri tiép theo. Trude khi réi bénh vién, hiy cling
béc sT hodc didu dudng kiém tra thudc, viéc cham soc tai nha, lich hen, két qua con chd va cach lién hé
khi stfc khoe thay dbi. Nhér ngudi cham séc cling nghe va ghi lai cac thong tin quan trong.

Gitr gidy ra vién, don thudc, gidy hen, két qua da cd va hudng dan cham séc
bang van ban. Hoi chan doan hodc vin dé dang dudc theo dbi, nhiing viéc cin
lam tai nha va ai la ngudi phu trach theo déi tiép. Hay nhir giai thich lai nhiing
tir khé hodc chi dan chua rd, nhat 14 khi ngudi bénh can ngudi nha ho trg.

Pat danh sach thudc ding trudc khi nhdp vién, cac thudc mang tir nha va don ra vién
canh nhau. Nhd béc s, dugc sT hodc didu dudng xac nhan ban danh sach cudi cling
theo bon nhém sau:

Tiép tuc: thudc cii nao van ding, liéu va giér ding c6 thay ddi khing.
Bat dau: thudc mai co muc dich gi, ding tir lic nao va trong bao lau.

Thay déi: thudc ddi lidu, ddi cach diing hodic ddi tén/nhan; hoi o tring hoat chat
vdi thudc cii khdng.

Ngimg hodc tam ngimg: thudc nao khéng ding nifa, Iy do va théi diém dugc ding lai
khi 6 chi dinh.

Vdi timg thudc sé ding tai nha, cin biét tén, ham lugng, liéu, cach ding, gié diing, théi gian diéu tri va phan ing
bat thudng phai bao. HAi rd thude quan trong nhu thudc ching dong/chéng két tap tiéu cau, insulin hodc thudc
dai thao dudng, khang sinh va thudc giam dau khi nhimg thufic nay ¢é trong don. Khong tu udng lai toan b don cii
hodc ding song song thudc cling hoat chat.

Trudie khi vé, bdo ngay khi khdng mua dugc thudc, khdng biét cich ding, khd nudt thude hodc can ngudi giap
chudn bj thudc. Hay dé nghi kiém tra lai ké hoach dé tranh gidn doan diéu tri.

BENH VIEN DA KHOA QUOC TE HAI PHONG
HAI PHONG INTERNATIONAL HOSPITAL

Nhi huréng dan cy thé vé 3n udng, van ddng, nghi ngdi, vé sinh, cham sdc vét thuang,
bang, dng hodc thiét bj dang mang theo. Hoi viéc ndo ¢6 thé ty 1am, vidc nao cin ngudi
hé trg, thai diem thay bing hodic kiém tra thiét bi va nhimg didu c3n tranh theo bénh
cla minh.

Khi dugc giao ty cham soc, hiy xem nhan vién lam mau rdi thye hanh lai trude khi vé.
Thing nhét ngudi hi trg, dung cy cn cb va cach xir tri khi khang thisc hién duge ké hoach tai nha.

Lich tai khdm: ghi ngay, gid, dia diém, chuyén khoa, bac sT hodc ddu mai tiép nhan;

T mang theo gidy ra vién, don thudc va két qua lién quan. Hoi xét nghiém hay thi thudt
_%%Wh’fﬂ ng theo giay qua lién q ghiém hay thi thuj

nao can thuc hién trude budi hen,

e E Két qua chura ¢d khi ra vién: ghi tén xét nghiém/chan doan hinh anh, thisi diém dir kién
i cd két qua, bac sT hodc khoa theo ddi, cach théng bao va viéc can lam néu chua nhan

‘ ducic két quéd dang hen. Khong coi viée chua dugc goi la két qua binh thutmg.

Khé dén ding hen: lién hé don vi ghi trén gidy ra vién dé dai lich va héi cich tiép tuc

dlng thufc trong thdi gian chd. Khong ty b lich theo ddi.

Trudic khi v&, hoi bac si nhitng dau hiéu riéng cla bénh hodc can thiép cin goi khoa didu tri,
tai kham sém hay dén cap cdu. Lién hé theo so trén gidy ra vién khi sot mdi hodc tang, dau
tang, vét thuong dd/sung/ri dich, nén nhiéu, dn udng kém, tc dyng khéng mong mudn
clia thudc hodc triéu chimg ¢l ndng lén. NG6i rd tén ngudi bénh, ngay ra vién, triéu ching

va thubc dang ding.

Kho thé, dau nguc, yéu liét hodc ndi khé ddt ngdt, ngat, co gidt, chdy mau nhidu hay phan img
dj img nding |a tinh hudng cap ctiu: goi 115 hodic dén co sé cap ciru gan nhat ngay. Khdng ché dén
lich tai kham, cudc goi tir bénh vién holic phan hdi qua ma QR.

ko Ghi sé lién hé trudc khi r&i bénh vién

Trén qidy ra vién cin c6 sd dién thoai clia khoa/don vi theo ddi va chi dan lign hé ngoai gid.
/ S& dién thoai Benh vién Da khoa Quéc t& Hai Phong cong bd: 0225 3955 888,

Quyy vi hay hoi nhan vién s tnyc tiép phi hop vai trubng hop clia minh va kiém tra s6 db trudc khi vé,
Khi ¢ dau hidu cip ciu, goi 115.

Toi c6 danh sdch thudc cudi cling va biét thudc nao tiép tyc, bat déu, thay ddi hodc ngimg.
Tu kiém tra Téi biét cach chim séc tai nha va déu higu ndo phai goi ngay.

trudce khi vée Toi ¢6 lich tai kham va biét ai theo déi cac két qua con chd.

Toi 6 56 lién hé cila khoa/don vi theo dbi v bigt duding dén cip clu.

Hay thir ndi lai ké hoach béng 18 cha minh cho nhan vién y t& hodc ngudi chdm séc nghe.
Khi ¢6 diém chua rd, dé nghj gidi thich va ghi bd sung vao gidy ra vién trudc khi rol bénh vién,

A Luu ¥ Tai lidu gido dyc chung ndy khang thay thé don thudc, gidy ra vién va huting dan riéng clia nhém diéu tri
0 S6 124, Nguyén Duic Canh, Lé Chan, Hai Phong e 0225 3 955 888 https://hihvD/  quétma dat hen Ui tién thong tin 6 dui xic nhin cho chinh nguii bénh.
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Danh cho ngui bénh, ngui hé trg chim séc va khach thim Q) Jstadest

Vi sinh vét c6 thé |ay qua ban tay, bé mét va dung cu chdm séc. Vé sinh tay dung lic, gilr vét thuang
an toan va lam theo hudng dan cach ly giiip bao vé ngudi bénh, ngudi dén tham va nhan vién y té.
Mai khoa cé thé ¢ chi dan riéng theo tinh trang diéu tri.

Khi nao can vé sinh tay

Trudc khi 3n hodc cham vao miéng, mii, mat; sau khi di vé sinh,
ho/hat hai; sau cham bé mét trong budng bénh; trudc va sau khi
chidm sdc vét thuong theo hudng dan.

Nhiing th&i diém can nhé

Khi vao va ra budng bénh; trudc va sau khi cham vao ngudi bénh
hodc ho trg chdm sdc vét thuong theo hudng dan; truée chudn bi
thirc dn; sau tiép xuc dich co thé hodc di vé sinh.

Khi vao va ra budng bénh; trudc va sau khi cham vao ngudi bénh;
sau ho/hat hai, di vé sinh hodic cham nhiéu bé miit.
Khéng cham vao bang, dudng truyén va dng théng.

Vé sinh tay trudc khi cham ngudi bénh hodc lam tha thudt sach;

sau nguy cd tiép xuc dich cd thé, sau chdm sdc va sau cham mdi trudng
quanh giudng. Quy vi cd thé nhac lich su: “Xin vui long vé sinh tay trudc
khi chdm séc cho téi."” Gang tay khdng thay thé vé sinh tay.

9 Lam sach ban tay nhu thé nao

Khi tay khéng nhin thdy ban
& | @ Dingdiidung dich sit khudn tay chira c6n, ® Ria bing xa phéng v nudc: cha kj moi

cha déu ldng ban tay, mu ban tay, ké va dau E bé mit ban tay, nia sach va lau kho.
ngan, ngdn cai cho dén khi khd. _3,-1"" ® Toan bd qua trinh theo huéng din WHO
-' @ Thdng thuding cin khodng 20-30 giay; -ﬁ thudng khoang 40-60 gidy.
B

“ khanglauhné.cmanga-,rsaukhmha 53

Khi tay nhin théy bin, trudic khi 3n,
sau di vé sinh hoac theo chi d3n ctia khoa

.- Néu chia thé ty vé sinh tayr hay nhg nguﬁn chadm sdc hodc nhan vién ho tro. __fl A

HAI PHONG INTERNATIONAL HOSPITAL

BENH VIEN DA KHOA QUOC TE HAI PHONG -

9 Giir vét thudng va cac dudng 6ng an toan

bong; vi tri vét thuong hodc chd dit éng do, sung, dau ting hay c6 dich ri.

® Khi dugc hudng dan tu thay bing tai nha, rifa tay trudic va sau cham séc, chudn bi
bé mat va vt tu sach, thut hién ding cich d3 duoc diéu dudng hudng dan. Héi lai
va thyre hanh thir trude khi ra vién néu chua chéc

. ' . V) e Khdng béi thufic hodc dung dich khdc lén vét thuang khi chua dugc chi dinh.

o Khach tham giilr an toan cho ngudi bénh

® Ngudi dang sét, ho, dau hong, nén hodc tiéu chay nén hodn thdm v lién hé khoa
dé hoi cich hd tre khéc.
e Khi ho/hit hai, che bang khin gidy hodic khuyu tay, béd khin ding nai, rdi vé sinh tay.
e Deo khiu trang va tuan thi gidi han s ngudi, théi gian thim theo hudng dan tai khoa.
® Khdng ngdi lén giudng, ding chung d6 ca nhan hodc cham vao bang, 6ng théng
va thiét bj cda ngudi bénh,
® MNEu cin gidp 4n udng, di lai hodc vé sinh, hdi diéu dudng cach thuc hién an todn
trudc khi ho trg.

9 Khi c6 huéng din cich ly

— F . e Cichlyla bién phap kiém soat lay truyén hoiic bao vé ngui bénh cé nguy co nhiém
' khuan. Bién phap ap dung khac nhau theo tinh trang; nhan vién sé giai thich ly do,
cach v sinh tay, khiu trang hodc phuong tién bao hd va quy dinh tham.

® Ngudi chdm sdc va khach thdm dimg trudc clra, doc bién hudng dan va héi nhén vién
trudic khi vao. Mang, thao va bd phuong tién bao hd diing noi dugc chi dan; vé sinh tay
khi vao va ra.

e Ngudi bénh khong tif rdi budng hodc sang khu khac khi chua bao nhan vién. Khi can
di chuyén 13m xét nghiém, nhan vién sé& hudng dan deo khdu trang, che pha viing
can thiét va dudéng di pha hop.

e Khong tyy théo bién céch ly, md cla tréi hudng dan hodc mang dé dung cla budng bénh
sang bubng khdc. Néu khéng hiéu quy dinh, héi ngay diéu dudng.

( ' @ Tai bénh vién, khdng tu thdo hodc thay biing, cham truc tiép vao vét thuong,
déu day truyén, dng thdng hay dng dan luu, Bao diéu dudng néu bing uat, ban,

B&o nhan vién y té néu xuat hién sot, rét run, vét thuong déd/sung/dau ting hodc ri dich,
vi tri dudng truyén dau/do, ho tang, tidu chay mdi xudt hién hofic bt ky thay ddi dang
lo n&o. Sau khi ra vién, lién hé theo gidy ra vién khi c6 nhiing dau hiéu nay.

Néu kho thd, lo mo, tyt stc nhanh hodc dién bién ning, goi nhén vién gin nhit ngay
khi & bénh vién: sau khi vé nha, goi cdp clu 115 hodc dén co sd cip clu gén nhat,

Khéng chi phan héi qua ma QR hodc kénh gdp y.

B Tukiém tra sau khidoc

|
@ Khindo quy vj can vé sinh tay? e -
diing cich.” ® Néubing la\rét thuong bj udt, ::: l:E;u tﬂf;t:gchcugggdﬁf
wr s : A : quy vj sé lam gi? o ) L
. h{,%::: '; é!anIE;Eruuc ke . Trl.!rr&c khil..véugi:nuéng ¢ bién cach ly, ﬁgf:gh;haﬂs bﬂ:g va cham séc
. : quy vj sé hoi ai? chthé o nhan vién y té
® ‘Vétthuong/dudngtruyéncé || o Nhidiéu dudng gidi thich lai o cio,
déu hiéu nay; xin kiém tra giGp toi. By ey 5y o cht r:




